
Аннотация к программе внеурочной деятельности «Подвижные игры» 1-4 

классы 

Полное название программы «Подвижные игры» 

Направления деятельности Общеинтеллектуальное 

Адресат деятельности, возраст Предназначена для обучающихся в 

возрасте 

 6-11лет. 

Сроки реализации программы 2023-2028 учебный год. 

Форма организации Внеурочная деятельность (кружок) 

Количество часов 33 часа 

Основные цели и задачи реализации 

содержания предмета 

Цель программы- Создание 

наиболее благоприятных условий для 

формирования у младших школьников 

отношения к здоровому образу жизни 

как к одному из главных путей в 

достижении успеха.  

задачи: 

 становление основ 

гражданской идентичности и 

мировоззрения обучающихся; 

 формирование основ 

умения учиться и способности к 

организации своей деятельности: 

принимать, сохранять цели и 

следовать им в учебной 

деятельности, планировать свою 

деятельность, осуществлять ее 

контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и 

сверстниками в учебном процессе; 
 

 

Структура курса 1. Игры бегом  

2. Игры с мячем 

3. Игра с прыжками. 

4. Игры малой подвижности. 

5. Зимние забавы. 

6. Эстафеты. 

7. Народные игры.  
 

Структура программы внеурочной 

деятельности 

1) Пояснительная записка 2) результаты 

освоения курса внеурочной 

деятельности; 3) содержание курса 

внеурочной деятельности с указанием 

форм организации и видов 

деятельности; 4) тематическое 

планирование. 



 


