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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

среднего общего образования 

 

муниципального бюджетного 
 

общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

с.Синявка Грязинского муниципального 

района Липецкой области 
 

на 2023-2024 учебный год. 

 

( в соответствии с ФГОС СОО)  

                        11 класс 
      

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ СОШ с.Синявка разработан на основе следующих нормативных 
документов:  
- Федеральный закон  от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ  Минобрнауки  России  от  12.05.2012 N 413  «Об  утверждении  
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в 
действующей редакции);  
- Приказ Минобрнауки России от 19.12.2012 N 1067 (ред. от 10.07.2013) «Об утверждении 
федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 
образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные  
программы среднего общего  образования и имеющих государственную аккредитацию»;  
- Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 N 253 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования»; 08.06.2015 № 576 года «О внесении изменений в федеральный перечень 
учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденный приказом от 31.03.2014 № 253 года»  
- Приказ Минобрнауки России от 05.07.2017 N 629 «"О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. N 253"Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 г. N 345 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (с изменениями  от 18 мая 2020 г. приказ  N 249) ;  
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10…» (с изменениями и дополнениями);  
- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования. 
 

Учебный план МБОУ СОШ с.Синявка обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план по ФГОС 
СОО (10-11 классы) состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Соотношение обязательной части и части, формируемой  
участниками образовательного процессов, составляет 60% и 40%. Среднее общее образование 
представлено 2 годами обучения. Количество учебных часов за 2 года на одного обучающегося 
- не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 
Учебный план определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 
плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей по 
календарным периодам учебного года. 

 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования 40 минут при 5-дневной 
учебной неделе. 

 

Максимально допустимая учебная нагрузка в течение дня составляет: 
 
- для обучающихся 10-11 классов  – не более 7 уроков при 5-дневной учебной неделе. 



Основная образовательная программа среднего общего образования реализуется через учебный 

план и внеурочную деятельность, которая не является частью учебного плана, а 

рассматривается как приложение к нему (см. Приложение). Формы организации 

образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности, модель 

внеурочной деятельности в рамках реализации ОП СОО определяет образовательное 

учреждение.  
При составлении учебного плана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего общего образования предоставлена обучающимся 
возможность формирования индивидуальных учебных планов.  
Для реализации ФГОС СОО и ООП среднего общего образования в 2023-2024 учебном году в в 
соответствии с пожеланиями обучающихся и их родителей выбран универсальный профиль 
обучения.  
Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 
предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 
предметов.  
Учебный план универсального профиля обучения предусматривает изучение не менее одного 
учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС.  
Учебный план для обучающихся по ФГОС СОО, сформирован из числа учебных предметов из 
следующих обязательных предметных областей и учебных предметов:  
предметная область «Русский язык и литература»: «Русский язык» - 2 часа в неделю в  

11классах  (базовый уровень) и «Литература» - 3 часа в неделю (базовый уровень); 

предметная  область  «Иностранные  языки»:  «Иностранный  язык»  (английский)  –  3  часа  в 

неделю  (базовый  уровень);   
предметная область «Общественные науки»: «История» - 2 часа в неделю (базовый уровень);   
«Обществознание» - 1 час в неделю (базовый уровень) 10 класс и 2 часа в неделю 11 класс; 

предметная область «Математика и информатика»: «Математика» – 6 часов в неделю (базовый 

уровень) 10 и 11 классы;  «информатика» - 1 час в неделю (базовый уровень); 

предметная область «Естественные науки»: «Физика» - по 2  часа в неделю (базовый уровень);  
в 11 классах  выделено  дополнительно 1 час на основе социального заказа учащихся; «Химия» 

- 2 часа в неделю (базовый уровень), , в 11 классе «Астрономия» - 1 час в неделю (базовый 

уровень); предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: «Физическая культура» - 2 часа в неделю (базовый уровень); «Основы 

безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю (базовый уровень), «Экология»- 1 час в 

неделю.  
В целях формирования представлений о роли родного языка в жизни человека, общества, 
государства, способности свободно общаться на родном языке в различных формах и на разные 

темы; включения в культурно-языковое поле родной литературы и культуры, воспитания 
ценностного отношения к родному языку как носителю культуры своего народа, а также в 

целях реализации права обучающихся и их родителей (законных представителей) на выбор



языка обучения и воспитания в пределах возможностей, предоставляемых системой 
образования, права на изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации  
в пределах возможностей, предоставляемых системой образования, в порядке, установленном 

законодательством об образовании (ст.14, ст.44 ФЗ-273 «Об образовании в РФ»), в ходе 

проведенных родительских собраний было изучено мнение родителей обучающихся, проведено 

анкетирование. По результатам анкетирования ни один из языков народов РФ, кроме русского 

языка, не был выбран в качестве языка обучения и воспитания, а также для изучения. 

Анкетирование также показало, что ни одним из родителей не выбрана для изучения родная 

литература. Анкетирование, проведенное среди родителей и обучающихся, показало, что все 

(100%) родители и обучающиеся считают необходимым в качестве родного языка изучать 

русский язык и литературу на русском языке. Исходя из этого, языком обучения и воспитания в 

образовательной организации определен русский (государственный) язык. Таким образом, на 

основании выбора родителей и с учетом мнения обучающихся преподавание в школе ведется 

на русском языке. С января 2019 года в обязательную часть учебного плана введено изучение 

родного (русского) языка в количестве 1 часа в 10 и 11 классах.  
Также по результатам опроса родителей для всех обучающихся при изучении предметной 
области «Иностранный язык» выбран один иностранный язык.  
В школе создан десятый класс (универсального профиля) на основе социального заказа 

учащихся и их родителей. В учебный план школы включены дополнительные учебные 
предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность в соответствии со спецификой и возможностями организации и  
в соответствии с выбором учащихся и родителей.  
  
Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся обеспечивает: 

удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего 

образования; 

развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы; 

развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или 

вида деятельности; 

совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, 

профессионального самоопределения обучающихся.  
В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(классного руководителя) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся 10-11 классов в течение двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом и должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.  
В учебный план в рамках выполнения индивидуального проекта включено время, 

предназначенное, в первую очередь, на конструирование выбора обучающегося, его 

самоопределение и педагогическое сопровождение этих процессов. Также выделены часы на 

консультирование с учителем, курирующим выполнение проекта. Так, в общей сложности на 

индивидуальный проект в учебном плане отведено по 1 часу в неделю, всего 67 часов за два 

учебных года. 



Для развития детей с ограниченными возможностями здоровья разрабатываются 
индивидуальные учебные планы. Обучение по индивидуальному учебному плану организуется  
в соответствии  с локальным нормативным актом школы.  

В соответствии с положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости, формой промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основные 

общеобразовательные  программы основного общего образования и среднего общего 

образования,  является годовая отметка, которая складывается как среднее арифметическое 

четвертных отметок по правилам математического округления в рамках школьной системы 

качества образования                                         
Изучение учебных предметов организовано с использованием учебников, входящих в 
федеральные перечни учебников, утвержденных приказами Министерства образования и науки 
Российской Федерации.  
Итоговая комплексная работа на межпредметной основе проводится в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования к результатам обучения в конце каждого 
учебного года; оценивается качественно с указанием набранных баллов, успешности 

выполнения и сформированных универсальных учебных действий без фиксации в виде 5-
тибалльной отметки.  
При разработке учебного плана на 2023-2024 учебный год учтены возможности материально-
технической базы школы и кадрового обеспечения, а также пожелания и запросы 
обучающихся, их родителей (законных представителей).  
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму  
образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях».  
. 



Учебный план для учащихся 11 класса МБОУ СОШ с.Синявка, осваивающих ООП СОО в 

соответствии с ФГОС СОО на 2022-2024 уч. г 
 

Предметные Обязательные  10  11   Всего часов 

области учебные       (год/за 2 года) 

 предметы Профиль  Профиль    

        

  Универсальный Универсальный  

   профиль профиль   

  Б  У Б  У  

Русский язык и Русский язык 1   1   34/33/67 

литература Литература 3   3   102/99/201 

Родной язык и Родной язык 1   1   34/33/67 

родная (Русский)        

литература Родная        

 литература        

 (Русская)        

Иностранные Иностранный 3   3   102/99/201 

языки язык        

 (английский        

 язык)        

Математика и 

информатика 

Математика  6  6   238/231/469 

Информатика  1  1   34/33/67 

Общественные История 2   2   68/66/134 

науки         

Естественные Астрономия       0   1   34/33/67 

науки         

Физическая Физическая 2   2   68/66/134 

культура, культура        

 Экология              

экология и ОБЖ ОБЖ 1   1   34/33/67 

Индивидуальный Индивидуальный 1   1   34/33/67 

проект проект        

 всего  21 22  748/726/1476 

 Предметы и курсы по выбору   

Русский язык и 
литература Русский язык 1   1   34/33/67 

 Литература        

Математика и Математика                     

информатика Информатика        

Общественные Обществознание 1   2   34/66/100 

науки         

Естественные Физика 3   3   102/99/168 

науки География 1   1   34/33/67 

 Химия 3   2   102/66/134 

 Биология 3   2   68/66/134 

Предметы по выбору Экология 1   1   34/33/67 

Элективный курс         

         

         

         



 всего  13 12  510/528/1038 

 итого  34 34   

 Итого в год  1224 1188  

1224/1188/ 
2412 

 

 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

с.Синявка Грязинского муниципального района Липецкой области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговор о важном 1 1 

Профориентация «Россия –мои горизонты» 1 1 

Точка роста  1 1 

Спортивные игры 1 1 

   

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 
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