
Аннотация к рабочей программе по литературе 

 

Учебный предмет Физическая культура 

Наименование 

рабочей 

программы 

Физическая культура 1-4 класс 

Физическая культура 5-9 класс 

Физическая культура 10-11 класс 

 

Составители 

рабочей 

программы 

Зубарев И.В. Беляева Д.В 

Нормативные 

документы 

 

Рабочая программа по физической культуре на уровне 

основного общего образования составлена на основе 

Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС 

ООО), а также федеральной рабочей программы воспитания, 

с учётом Концепции       преподавания   физической культуре  в 

Российской Федерации (утверждённой распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 9 апреля 2016 г. № 

637-р). 

. 

УМК 

 

 

 

Для реализации программы используется линия учебников под 

редакцией  Матвеев А.П 

Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение»; 

Физическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., 

Полянская Н.В. и другие, Общество с ограниченной 

ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; 

Акционерное общество «Издательство Просвещение»; 

Физическая культура, 1-4 класс/Гурьев С.В.; под редакцией 

Виленского М.Я., ООО «Русское слово-учебник»; 

Физическая культура. 1-4 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 

Физическая культура, 5-9 класс/Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение»;  Физическая 

культура, 5-9 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская 

Н.В. и другие, Общество с   

ограниченной ответственностью «Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество   

«Издательство Просвещение»;   

Физическая культура, 5-9 класс/Гурьев С.В.; под редакцией 

Виленского М.Я., ООО «Русское слово-  



учебник»;   

Физическая культура. 5-9 класс/Виленский М.Я., Туревский 

И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под   

редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»;   

Физическая культура, 10-11 класс/Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение»;  Физическая 

культура, 10-11 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская 

Н.В. и другие, Общество с   

ограниченной ответственностью «Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество   

«Издательство Просвещение»;   

Физическая культура, 10-11 класс/Гурьев С.В.; под редакцией 

Виленского М.Я., ООО «Русское слово-  

учебник»;   

Физическая культура. 10-11 класс/Виленский М.Я., Туревский 
И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под   

редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»;   
 

Количество часов 

на реализацию 

учебной 

программы   

Всего: 528, в том числе по классам 

1 класс – 52 (2 ч. в неделю, 26 учебных недели) 

2 класс – 68 (2 ч. в неделю, 34 учебных недели 

3 класс – 68(2 ч. в неделю, 34 учебных недели 

4 класс – 68 (2 ч. в неделю, 34 учебных недели 

5 класс – 68 (2 ч. в неделю, 34 учебных недели) 

6 класс – 68 (2 ч. в неделю, 34 учебных недели) 

7 класс – 68 (2 ч. в неделю, 34 учебных недели) 

8 класс – 68 (2 ч. в неделю, 34 учебных недели) 

9 класс – 68 (2 ч. в неделю, 33 учебные недели) 

10 класс – 68 (2 ч. в неделю, 34 учебных недели) 

11 класс – 68 (2 ч. в неделю, 34 учебных недели) 

 

Цели, задачи 

рабочей 

программы  

Целью образования по физической культуре на уровне 

начального общего образования является формирование у 

обучающихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и 

сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и 

способов самостоятельной деятельности, развитие физических 

качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной направленности.  
 

Основные 

разделы 

дисциплины  

Знания о физической культуре  
Способы самостоятельной деятельности 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная физическая культура 

 Спортивно-оздоровительная физическая культура 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

 



 

 

 

 

 

 

Периодичность и 

формы текущей и 

промежуточной 

аттестации 

Текущая аттестация осуществляется по четвертям, 

промежуточная аттестация  осуществляется на основе среднего 

арифметического результатов четвертных отметок и выставляется 

целым числом по правилам  математического округления.    

 


