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Краткая информация о клубе
Школьный спортивный клуб "Олимп",  в   
дальнейшем   именуемый "СКО",  создан в МБОУ 
СОШ с. Синявка в 2013 году.
 СКО является  общественной организацией, 
созданной  на добровольных началах по инициативе 
учащихся, учителей и родителей. Работа СКО 
строится в соответствии с уставом СКО, принципами 
государственной системы физического воспитания 
при широкой инициативе общественности.
Организация внеклассной работы по физической 
культуре осуществляется через работу спортивных 
секций -  баскетбол,  подвижные игры, волейбол, 
теннис.
СКО   имеет  символику, название, эмблему, гимн.
Руководителем СКО является Зубарев Игорь 
Васильевич.



Ресурсное  обеспечение   школьного 
спортивного клуба  «Олимп»

Кадровое Материально-
техническое 

Финансовое Нормативно - 
правовое

Учителя 
физической 
культуры-2

Спортивный 
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Универсальная 
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покрытием
Футбольное 
поле
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внебюджетные
средства
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образовании», “О 
физической
культуре и 
спорте»”
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ШСК школы 
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календарь 
спортивно-
массовых 
мероприятий 
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Руководитель СКО
 Зубарев Игорь 

ВасильевичУчитель высшей квалификационной категории 
Стаж работы 25 лет 
Грамота Министерства образования и науки РФ
Инструктор по физической культуре
Главный судья районных соревнований по баскетболу 
и  волейболу







Условия для внедрения Комплекса «ГТО»
Кадровое обеспечение Материально- техническая база Результативность

2 учителя высшей 
квалификационной категории 
Зубарев И.В., Саргсян С.Г.

Зам директора по ВР Таныгина 
Ю.А.

Технический специалист 
Кононыхина Л.А.

1.Спортивный зал

2 .Универсальная площадка с 

синтетическим покрытием

3.Футбольное поле

4.Волейбольная площадка

5.Лыжная база

6. Хоккейная коробка

7. Спортинвентарь

1.Районная круглогодичная спартакиада 
среди учащихся сельских школ(1 место 
Приказ ОО № 566 от 09.10.2014) 
2.Районные соревнования по 
легкоатлетическому кроссу (3 место 
Грамота от 20.09.2014)
3. Районные соревнования по мини- 
футболу (1 место Грамота от 09.10.2014)
4. Районные соревнования по баскетболу 
( 1 место Грамота от 13.11.2014)
5.Районные соревнования по стритболу ( 2 
место Грамота от 28.11.2014)
6. Районные соревнования по волейболу ( 1 
место Грамота от 19.12.2014)
7.Областной этап открытого публичного 
Всероссийского конкурса «Олимпиада 
начинается в школе» ( дипломант Приказ 
Управления образования и науки Липецкой 
области № 1154 от 31.10.2014)
8.Районные соревнования "Вперед, 
мальчишки-2015« ( 4 местоПриказ №125 от 
27.02.2015г)
9. Районная военно-спортивная игра 
"Патриот«(3 местоПриказ 00 №171 от 
17.03.2015г)
10.Районные соревнования по плаванию (1 
место грамота 11.03.2015г  
12.Соревнования по легкой атлетике (2 
место Грамота 17-18.04.2015г)
13.Президентские соревнования (2 место 
грамота 5-6 мая) 



Пропаганда и развитие волонтерского 
движения в сфере внедрения «ГТО»

Государству нужен здоровый человек. Это можно достичь, 
внедряя массовый спорт в общество через пропаганду и 
развитие волонтерского движения по внедрению комплекса 
«ГТО». Охват населения сел Синявка, Кузовка, Красногорка 
Грязинского района занятиями физической культурой 
и спортом, профилактикой негативных социальных 
проявлений и формирования здорового образа жизни является 
комплексной задачей спортивного клуба «Олимп». 
Клубом ведется  поэтапное внедрение комплекса 
«ГТО».Согласно утвержденному плану внедрения этот 
процесс будет проходить в три этапа :
1 этап.2014 г 1-11 классы.
2 этап. 2015 г предусматривает внедрение комплекса ГТО и 
среди родителей учащихся и учителей школы. 
3 этап.2016 г предполагается сдача «ГТО» жителями всех 
близлежащих сел разных возрастных категорий.



В сентябре месяце 2014 все учащиеся школы 
приняли участие в мониторинге состояния здоровья 
и уровня физической подготовленности, оформлен 
информационный стенд по сдаче нормативов 
Комплекса «ГТО». В апреле 2015 была проведена 
первая апробация сдачи нормативов комплекса 
«ГТО» среди учащихся 1-11 классов. Полученные 
результаты проходят статистическую обработку для 
дальнейшего сравнительного анализа личностного 
развития учащихся.

В мае текущего года учителя школы и родители 
учащихся приняли участие в районной спартакиаде 
трудящихся , где заняли 1 место. А в июле вся 
команда отправилась на областной этап 
спартакиады под девизом « От норм «ГТО» к 
олимпийским медалям», где достойно выступили и 
представили свой район.







Секции и группы клуба 
«Олимп»

Название 
секции

Классы Количество 
участников

«Волейбол» 5-11 65

«Баскетбол» 5-11 65

«Теннис» 5-11 65

«Подвижные 
игры»

1-4 68



2013-2014 2014-2015 2015-2016

Дети, состоящие 
на ВШК учете

9 человек 7 человек 5 человек

Дети, состоящие 
на учете ПДН, 
КДН

3 человек 1 человек 0 человек

Работа с трудными детьми

Основной задачей профилактической работы с трудновоспитуемыми 
подростками является вовлечение их в занятие интересным делом, а именно, 
спортивными играми. При разработке средств, методов и педагогических 
приемов по воспитанию и перевоспитанию трудных подростков в условиях 
деятельности спортивных секций используются материалы программ  по 
волейболу, баскетболу, переработанные в соответствии с рекомендациями, 
касающимися коррекции нравственного и психического состояния 
занимающихся.



Разработка программы предусматривает:
— теоретическую подготовку;
— нравственное воспитание;
— коррекцию физического и психического здоровья подростков;
— общую физическую подготовку;
— совершенствование в избранных видах спорта.
Важное место в процессе воспитательной работы с подростками в условиях 
секционной деятельности отводится теоретической подготовке. Она проводится в 
форме бесед, лекций, круглых столов, встреч с психологами, сотрудниками 
правоохранительных органов, спортсменами.
Беседы, упражнения, разъяснения проводятся в ходе учебно-тренировочных занятий и 
носят краткий, ясный характер, подкрепляются примерами. Главным условием для 
проведения бесед, убеждений является готовность подростков к восприятию: в начале 
занятий (хорошее настроение группы), в середине (сложившаяся или специально 
созданная ситуация), в конце (удовлетворенность проведением занятий).
Лекции, круглые столы, встречи с интересными людьми проводятся в свободное от 
занятий время по плану  клуба. Примерная тематика лекционного материала:
1. Занятия спортом и всестороннее развитие личности.
2. О культуре поведения подростка в общественных местах.
 3. Строение и функции организма. Влияние занятий физическими упражнениями на 
организм человека.
4. Гигиена, закаливание организма.
5. Правила соревнований по выбранному виду спорта. Характеристика видов спорта.
6. Проблемы борьбы с безнадзорностью и преступностью среди несовершеннолетних.
 7 Роль физической культуры и спорта в профилактике правонарушений среди 
несовершеннолетних.
Процесс нравственного воспитания и перевоспитания трудных подростков в условиях 
деятельности детско-юношеского клуба дает положительный эффект только в том 
случае, если педагог в работе будет использовать разнообразные средства 
педагогического воздействия, влияющие на их нравственную сферу.



Физкультурно-оздоровительные и спортивно-
массовые мероприятия

№ Мероприятия Классы Сроки Ответственный

1. Л/атлетическая эстафета
Пулевая стрельба

2-11 классы
7-11 классы  

сентябрь ШСК

2. Кубок школы по волейболу 8-11классы до 29 октября ШСК

3.  Первенство школы по баскетболу    6-11 классы  октябрь ШСК

4. Кубок школы  по настольному теннису ,шахматам 7- 11 классы  до 19ноября ШСК

5. Кубок школы по мини-футболу 2-11классы ноябрь-декабрь ШСК

6. Веселые старты  1-11 классы декабрь ШСК

 7. Соревнования по гимнастике
Игра «Дартс»

5-11классы январь ШСК

 8. Оборонно-массовая работа по отдельному 
плану ,соревнования по лыжным гонкам-«Эстафета»

1-11 классы Февраль ШСК

 9. Спортивное многоборье 5-11 классы до 28марта ШСК

10. Школьные соревнования  на кубок по лыжным гонкам 
Настольный теннис
Шахматы
Шашки

2–11 классы
8-11 классы
7-11классы
5-6 классы

 март ШСК

 11 Кубок школы по баскетболу
Пулевая стрельба
Троеборъе

8 – 11 класс до 21апреля ШСК

12. Соревнования по легкой атлетике на кубок школы 5 –11 класс май ШСК

 13  Кубок школы по футболу
  по возможности

7 – 10 класс май ШСК

 14 Туристические походы, лыжные вылазки 1 – 11 классы на каникулах, в
выходные

ШСК



Участие в районных соревнованиях 
1 Соревнования по волейболу,  стрельбе 9-11кл. 29октябрь

2 Соревнования по мини-футболу, гимнастике 9-11кл. 9январь

 3 Открытие зимнего сезона,
мини-футбол. 

2-11кл. декабрь

4 Первенство по футболу, 
«Пионерская правда»

5-11кл февраль

5 Соревнования по лыжным  гонкам»Эстафета» 2-11кл. 25 февраль

6 Закрытие зимнего сезона
Лыжня «России»
Президентские состязания

1-11кл.
5-9  кл

март
28 марта

7 Соревнования по легкой атлетике, футболу 9-11кл. май

8 Л/атлетический пробег 8-11кл. 9-мая

9 КРОСС НАЦИИ 1-11кл. 25сентября

10 Соревнования по баскетболу, настольному теннису, 
шахматам

8-11кл 19ноября

11 Президентские спортивные игры 8-11 кл 21 апреля



Наши награды









Использование инновационных 
форм в работе клуба

 В 2011 году разработан проект Human Cognition Project Lumosity, который 
представляет учебную программу, в которой упражнения («уроки») 
содержат комбинации движений, созданные для улучшения понимания на 
опыте того, как мы действуем и используем себя и свое тело. Выполнение 
этих уроков позволяет найти альтернативный способ выполнения действий, 
более легкий и эффективный. Результатом такого переобучения становится 
устранение излишних напряжений и связанных с ними симптомов, более 
эффективный расход сил, общее ощущение легкости, повышение 
спортивных результатов и улучшение качества жизни. 
Данная программа активно внедряется на базе нашего спортивного клуба 
«Олимп». 



Организация работы в 
каникулярное время

Наиболее интересной   формой организации и проведения учебной и 
внеучебной  физкультурно-оздоровительной и спортивной работы  в период 
каникул   считаем  организацию пришкольного оздоровительного лагеря 
«Солнечный» и палаточного лагеря «Патриот». Дети ежедневно принимают 
участие в спортивно-массовых и культурно-массовых мероприятиях.

Наиболее полюбившиеся детям праздники и соревнования: «Веселые 
старты», «Форт - боярд», «Да здравствует Спортландия»., «Следствие ведут 
знатоки», «Рыцарский турнир», «Последний герой», «Водный переполох», 
«Поиски клада», а также открытие и закрытие лагеря. 

В лагере дети тренируются и отдыхают, дружат и становятся одной 
спортивной семьей. 



Выступления на родительских 
собраниях

Спортивно- массовые 
мероприятия

1. Родительский лекторий 
«Ценности здорового образа 
жизни»
2. Собрание с привлечением 
органов внутренних дел и 
медицинских работников «Жизнь 
без наркотиков»

1. «Папа, мама, я – спортивная 
семья!»
2. День Здоровья
3. Туристический поход
4. Лыжная эстафета
5. Молодецкие забавы
6. Спартакиада трудящихся 

Работа с родителями





Над программой работали: 
Руководитель клуба «Олимп» Зубарев Игорь Васильевич
Зам директора по УВР Киселева Е.А.
Зам директора по ВР Таныгина Ю.А.
Технический специалист Кононыхина Л.А.

Адрес: 399087,  Липецкая область,  Грязинский район, 
с.Синявка, ул.Центральная площадь ,д.4 , т.8(47461)3-35-26
E-mail: synjavka@yandex.ru 

mailto:synjavka@yandex.ru
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